Czym  jest  Poradnik  spozycia  ryb  z  polowow 
sportowych  w  Ontario? 


Poradnik  spozycia  ryb  z  polowow  sportowych  w 
Ontario  (poradnik)  to  bezplatna  publikacja  rzadu 
Ontario,  zawieraja^ca  wskazowki  dla  w?dkarzy  i  osob 
spozywajaxych  ryby  z  polowow  sportowych  w  zakresie 
spozywania  ich  bez  szkody  dla  zdrowia.  Chociaz 
stosowanie  si?  do  wskazowek  poradnika  jest  wazne  dla 
kazdego,  jest  ono  najistotniejsze  w  przypadku  kobiet  w 
wieku  rozrodczym  i  dzieci  ponizej  15-tu 
lat.  Te  grupy  sa,  szczegolnie  wrazliwe 
na  szkodliwe  skladniki  wyst?pujace  w 
niektorych  rybach. 


Guide  to  Eating 
Ontario  Sport  Fish 


Ryby  odlawia  przede  wszystkim  Ministry 

of  Natural  Resources  (Ministerstwo 

Zasobow  Naturalnych),  a  badania 

na  nich  przeprowadza  Ministry  of 

the  Environment  (Ministerstwo 

Srodowiska).  Wskazowki  dotyczace 

spozycia  ryb  oparte  se|.  na  wytycznych 

opracowanych  przez  Health  Canada 

(Ministerstwo  Zdrowia).  Rady  zawarte 

w  Poradniku  powstaly  w  oparciu  o  ilosc  szkodliwych 

substancji  stwierdzonych  w  filecie  rybnym  (mi?sie 

rybim),  ale  nie  w  innych  cz?sciach  ryby,  takich  jak 

skora,  watroba,  ikra  i  inne  narzaxly  wewn?trzne.  Cz?sci 

te,  ktore  moga,  zawierac  o  wiele  wyzszy  poziom 

szkodliwych  substancji,  na  ogol  nie  sa^konsumowane. 

poradnik  zawiera  rady  dotyczace  spozycia  najcz^sciej 


spotykanych  gatunkow  ryb,  polawianych  sportowo,  z 
ponad  1  950  miejsc  w  Ontario. 

Aby  otrzymac  bezplatny  egzemplarz  poradnika  w 
jezyku  angielskim  i  francuskim,  lub  jesli  macie  Pahstwo 
jakies  dalsze  pytania,  nalezy  zwrocic  si?  do  Ministry  of 
the  Environment,  Sport  Fish  Contaminant  Monitoring 
Program  (Ministerstwo  Srodowiska, 

1       Program  Monitoringu  Skazenia  Ryb  Z 

Polowow  Sportowych,  tel.  416-327-6816, 
bezplatny  telefon  na  terenie  Ontario: 
1-800-820-2716  lub  korespondencyjnie, 
na  adres  podany  na  nast^pnej  stronie. 

Korzystanie  z  Poradnika : 

Poradnik  dzieli  si?  na  trzy  cz?sci:  Ontario 
Pohidniowe,  Ontario  Polnocne  oraz 
Wielkie  Jeziora.  Dla  kazdego  z  tych 
obszarow  podano  wskazowki  dotyczace 
spozycia  wielu  powszechnie  spotykanych 
gatunkow  ryb  wystepmjacych  w 
konkretnych  jeziorach  i  rzekach. 

Po  zlowieniu  ryby  nalezy  zmierzyc  jej  calkowita^  dlugosc 
od  glowy  do  ogona.  Ilustracje  zamieszczone  w  srodku 
broszury  pomoga^  zidentyfikowac  zlowione  ryby. 

Nalezy  odnalezc  w  tabelach  spozycia  konkretne  miejsce, 
w  ktorym  dana  ryba  zostala  zlowiona. 


u^   Ontario 


Tabele  spozycia  (przyklad  przytoczono  ponizej)  podaja^ 
miejsce,  gatunek  ryby  i  skale  rozmiarow.  Wskazowki 
co  do  spozycia  dla  kazdego  gatunku  zostaly  podane  w 
dwoch  linijkach.  Pierwsza  dotyczy  ogohi  ludnosci,  a 
druga  grup  o  duzej  wrazliwosci,  tzn.  kobiet  w  wieku 
rozrodczym  i  dzieci  ponizej  15-tu  lat. 


Liczba  podana  pod  odpowiednim  przedzialem 
rozmiarow  oznacza  liczb?  posilkow  z  ryby  danej 
wielkosci,  zlowionej  w  danym  miejscu,  ktore  mozna 
spozyc  w  okresie  kazdego  miesiaca.  Dla  kogos,  kto  nie 
spozywa  ryb  pochodzaxych  z  polowow  sportowych 
z  zadnego  innego  przedziahi  rozmiarow,  gatunku  czy 
miejsca,  liczba  ta  oznacza  maksymalna^  liczb?  posilkow, 
ktore  mozna  spozyc  w  ci^gu  jednego  miesiaca. 
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Spozywanie  ryb  z  wi^cej  niz  jednego  przedziahi 
rozmiarow,  gatunku  lub  miejsca 
Osoba,  ktora  spozywa  ryby  z  wi^cej  niz  jednego 
przedziahi  rozmiarow,  gatunku  lub  miejsca,  musi 
zsumowac  ulamki  swojej  lacznej  miesiecznej  porcji  z 


kazdego  posilku.  Ulamek  lacznej  porcji  miesiecznej  z 
kazdego  posilku  spozytego  w  ciajju  danego  miesiaca  jest 
podany  ponizej .  Laxzna  ilosc  ze  wszystkich  posilkow  nie 
powinna  bye  wyzsza  niz  1  (patrz  str.  5  poradnika). 


Numer  w 

Wskazowki 

Ulamek  lacznej 

Tabeli  Spozycia 

porcji  miesiecznej 

8 

Spozycie  do  8  positkow  miesi^cznie 

!/8 

4 

Spozycie  do  4  positkow  miesi^cznie 

Va 

2 

Spozycie  do  2  positkow  miesi^cznie 

Vi 

1 

Spozycie  do  1  posilku  miesiecznie 
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Spozycie  ryb  nabytych  w  sklepie  i 
ryb  z  polowow  sportowych 

Ryby  nabyte  w  sprzedazy  detalicznej  sa^  badane  przez 
Canadian  Food  Inspection  Agency  (Kanadyjska^ 
Agencj?  Inspekcji  Zywnosci ),  w  celu  sprawdzenia, 
czy  odpowiadaja^one  kanadyjskim  normom.  Wi^kszosc 
z  nich  zawiera  tylko  niewielkie  ilosci  szkodliwych 
substancji,  ale  jesli  ktos  regularnie  spozywa  ryby 
nabyte  w  sklepie  to  powinien  ograniczyc  spozycie 
ryb  pochodzaxych  z  polowow  sportowych.  Konkretne 
wskazowki  znajdziecie  Panstwo  na  stronie  6  poradnika 


Po  dodatkowe  informacje 
mozna  si^  zwrocic  do: 

Sport  Fish  Contaminant  Monitoring  Program 

Ministry  of  the  Environment 

125  Resources  Road 

Etobicoke,  ON  M9P  3V6 

Tel:  416-327-6816  or  1-800-820-2716 

E-mail:  sportfish.moe@ontario.ca 

www.ontario.ca/fishguide 


